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Resumo:

A presente monografia explora aspectos da experiéncia pessoal e da carreira
profissional do sociélogo Norbert Elias (1897-1990), com o objetivo de discutir
algumas ideias formulada por este importante soci6logo alemdo. Serdo
apresentados os principais conceitos sociologicos utilizados pelo autor e enfatizado
0 aspecto da importancia do estudo do individuo como parte de uma configuracdo
social, com a qual ele interage atraves de uma cadeia de interelacionamentos. Como
pontos mais relevantes serdo comentados aspectos do processo civilizador e o
fendbmeno da descivilzagdo, a luz das questBes enfrentadas pela

contemporaneidade.
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Introducao

Nesta monografia pretende-se discutir alguns aspectos do percurso histérico
que configurou a constituicdo do mundo ocidental contemporaneo, tomando como
ponto de partida ideias trazidas pelo socidlogo Norbert Elias (1897-1990). Diante
da extensdo e complexidade do tema, escolnemos acompanhar com este autor a
implementacdo de mudangas nas estruturas de ordenacéo das relacbes humanas.

Neste caso, o autor escolhido introduz olhar peculiar sobre o que ele
denomina o processo civilizador, cuja logica se apoia nas relagdes entre a formacéo
dos Estados Modernos e as suas novas demandas sociais, que redundaram em
profundas alteragdes nos modos de convivio entre os membros de distintas
sociedades. Em sintese, trata-se de um processo de transformacéo de longo prazo
em que as estruturas de personalidade e comportamento individuais foram sendo
lentamente alteradas. Um processo de desenvolvimento histérico cuja caracteristica
é o refinamento das ac¢des e a introspeccdo delas pelo individuo (ELIAS, 1994, p.48,
73, 189).

Para Elias, mudancas no setor da agricultura, da producdo de bens e
circulacdo de novas mercadorias, ultrapassaram a dimensao meramente econdmica
e atuaram fortemente nos comportamentos sociais. Sem desconsiderar agdes e
escolhas de sujeitos singulares em seus mundos particulares, Norbert Elias sinaliza
o0 alcance daqueles aspectos sobre o ordenamento da coletividade. Segundo este
autor, as forcas econdmicas e politicas ndo podem ser analisadas isoladamente ja
gue ao constituir também violéncias que geram tensdes especificas no tecido social

séo capazes de provocar lentas transformagoes.

As classes influenciadas pela divisdo do trabalho em lenta expansdo e pela
monetizacdo se expandiam; as demais permaneciam estacionarias e eram
atraidas apenas a contragosto e quase que passivamente para a corrente das
forcas de mudanca. ... as condicOes de vida dos pequenos proprietérios e
dos cavaleiros s6 mudaram com muita lentiddo. (Elias, vol. 2, 1993, p.69)

Elias ndo classifica a passagem do feudalismo para o capitalismo como
razoavel, racional ou irracional. Ao denominar tal passagem como processo
civilizatorio ele ndo identifica causas determinadas ou determinantes, mas

reconhece que a “civilizagdo” se movimenta pela dinamica viva de uma rede de



relacionamentos que moldam formas de convivéncia as vezes consensuais e outras

vezes impostas.

... 0 surgimento de novas unidades de integracdo (e de governo) sempre é
expressdo de mudancas estruturais na sociedade, ou seja, nas relacBes
humanas. Em todos os casos em que o centro de gravidade da sociedade se
move rumo a unidades de integracdo de uma nova ordem de magnitude, ...
em todas as ocasifes em que essas mudancgas ocorrem, elas o fazem em
conjunto com funcdes sociais que se tornaram mais diferenciadas e com
cadeias de acdo social organizada, militares ou econémicas, que se
tornaram mais longas. (Elias, 1993, vol. 2, p.83)

Nesse sentido € que este autor apresenta conceitos de cultura e civilizacao (a
serem discutidos no capitulo 2) associados a diferentes costumes e formas com que
0s homens lidam com seus corpos tanto de modo pessoal, quanto social e sexual. E
tais condutas, singulares e coletivas, acabam por formar uma teia complexa cujo
alcance vai muito além do autocontrole dos homens sobre suas paixdes e desejos.
Esses comportamentos, com o tempo, tornam-se parte da sociedade e ao se
enraizarem nas proprias instituigdes sociais, ddo forma aos estados modernos que
atuam com seus mecanismos de controle muitas vezes violentos.

Embora o assunto de suas obras mais importantes (“O Processo
Civilizatorio”, 2 vols. e “Os Alemées”)? ja fosse objeto de suas pesquisas de longa
data, a efetiva realizacdo das obras se deu num ambiente em que questdes sobre
raca e as discussdes sobre os conceitos de civilizacdo e barbarie estavam muito
presentes no cendrio intelectual. Discussdes sobre “raca superior” ao lado de
“espécies humanas” mais propensas a produzir o “homem civilizado” se
contrapunham ao reconhecimento de “racas inferiores” marcadas pela barbarie.

Tanto o ambiente de final da belle époque, as vésperas do inicio da Primeira
Guerra Mundial — um contexto histérico em que se vivia num clima marcado pela
sensacao de prosperidade crescente —, quanto o periodo de crescimento do nazismo
alemao na década de 30 do século passado, marcado pela aplicacdo de lei racial que

! Nesta monografia trabalho com:
ELIAS, Norbert. O Processo Civilizador. Volume 1: uma histéria dos costumes. 2.ed. Traducédo
Ruy Jungmann. Rio de Janeiro: Zahar, 2011 (novo projeto);

O Processo Civilizador. Volume 2: formagéo do estado e civilizagdo. Traducéo
Ruy Jungmann. Rio de Janeiro: Zahar, 1993;

Os Alemées: a luta pelo poder e a evolucdo do habitus nos séculos X1X e XX,
Traducdo Alvaro Cabral. Rio de Janeiro: Zahar, 1997.



consolidou a perseguicédo aos judeus, foram circunstancias historicas indissociaveis
da obra de Elias.

Dentre os estudos que Norbert Elias nos apresenta escolheremos aquele que
nos permite tracar um recorte mais preciso de dados de natureza histodrica,
sociolégica e da evolugdo dos costumes, ligado ao processo verificado na
Alemanha. Tendo desenvolvido em sua obra ideias a respeito da formacéo do estado
moderno nos principais paises europeus como Franca, Inglaterra e Alemanha, Elias
analisa ao mesmo tempo o desenvolvimento do processo civilizatorio naqueles
paises, o qual redundou em profundas alteragdes nas formas de convivio entre 0s
membros da sociedade.

Em obras (“O Processo Civilizatério”, 2 vols. e “Os Alemaes”) em que a
erudicdo das exposicdes e a riqueza das argumentacdes, sempre colocadas em prosa
elegante e clara, tornam a leitura um prazer, Elias traz para o leitor dados de
natureza histdrica, socioldgica e do processo de evolugdo dos costumes na
sociedade ocidental, elucidativos de aspectos da vida social que moldaram o
comportamento humano nos ultimos cinco séculos; explora, relata e analisa um
processo historico de longa duragéo.

Estas caracteristicas de sua escrita, tanto formais quanto de contetdo, nos
despertam o interesse por conhecer também um pouco mais sobre a trajetoria do
homem Elias. O desejo de saber melhor a respeito tanto sobre o lado pessoal de sua
vida quanto sobre a evolugdo de sua trajetoria intelectual e formacgédo profissional
advém de uma curiosidade natural, despertada por uma personalidade cuja fama e
reconhecimento chegaram em estégio bastante avancado de sua carreira.

Desta forma, uma breve descri¢do desses aspectos sera desenvolvida ao longo
do capitulo 1 desta monografia, com o propdsito de fazer uma ligacdo entre as
experiéncias pessoais e a origem do trabalho de um escritor que trouxe ideias
criativas e provocadoras para 0 ambiente da histéria e da sociologia.

A relevancia dos temas propostos por Elias prende-se ao fato de que a
evolucéo do processo civilizatorio por ele descrito se expandiu e se expande nédo so
verticalmente, abrangendo outros paises além daqueles anteriormente
mencionados, mas também no sentido horizontal, procurando aprimorar o convivio
entre os paises mais desenvolvidos. Estes Gltimos, mas ndo so eles, parecem estar

constantemente envolvidos na luta pelo poder e pela lideranca, seja em termos



regionais seja em termos mundiais, e nesse processo volta e meia tomam atitudes e
assumem comportamentos que beiram a barbarie.

Neste aspecto a ideia de progresso, seja material, espiritual, moral, ou de
qualquer outra natureza ligada ao desenvolvimento da raga humana, comeca a se
confundir ante nés com uma quantidade de imagens dos tempos modernos — mais
especificamente dos primeiros anos do século XXI —, que se parecem melhor com
cenarios de passados distantes que gostariamos de apagar da historia do homem.

Volta e meia a ideia de barbérie reaparece e tem levado pensadores a discutir
o significado do termo no contexto do momento atual que vivemos. O fil6sofo
francés Jean-Frangois Mattéi 2 (1941-2014) aborda na sua obra “A barbarie interior.
Ensaio sobre o i-mundo moderno” (2002) o conceito de barbarie através de um
longo periodo historico que vem de Homero a atualidade, através de uma visao
interdisciplinar, passando por referéncias a poesia, a filosofia e a sociologia, num
estilo que nos faz lembrar a forma de Elias expor suas ideias.

Este autor argumenta que o estado de barbéarie ndo ¢ algo que vem de fora e
invade o homem civilizado, que o assalta quando ele se torna arrogante em funcao
de sua capacidade racional. Ele considera que ela ja esta inserida no homem
civilizado, e ao contrario do racionalismo otimista da modernidade, que vé o
homem como um ser racional submetido aos assaltos eventuais dos atos de barbarie.
As duas condicdes ja fazem parte de um todo: destruicdo, pilhagem, saques e
assassinatos ndo seriam resultado de um estado de barbéarie oposto a um estado de
modernidade; ambas, civilizacdo e barbarie sdo as duas faces de uma Unica
humanidade.

Para Mattéi

... frente a uma virtualizacdo dos espacos democraticos pela diminuicdo do
espaco publico, com a sobreposicdo do privado sobre este, torna-se
inevitavel o desmantelamento da civilizagdo em barbarie, onde a postura
totalitarista de esquerda e de direita € a consequéncia mais exemplar, légica
e direta deste processo. (Mattéi, 2002, p. 160)

No entanto, Mattéi acena com uma possibilidade de saida para o impasse da

fuga da barbarie, cujo campo de atuacdo cresce com a sobreposicdo do lado privado

2 Filosofo francés, (1941-2014), professor de filosofia grega e filosofia politica, nascido em Argel,
cuja obra envolve o estudo da moral e dos pressupostos da ética. Define a barbérie interior como “a
impossibilidade de receber a verdade em fungéo de que o fechamento do homem nele mesmo néo
deixa espaco para qualquer abertura”.
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da vida ao espaco publico de atuagdo do homem. Ele apresenta como uma
possibilidade de escape da barbarie o fato de que a barbarie natural ndo chega a
ocupar a totalidade do homem, que h& sempre um espago ocupado pela razéo,
deixado para o mergulho no individualismo e para a preservacdo de uma area
interior do individuo que ficaria preservada de atitudes barbaras, onde por exemplo,
se poderiam inserir agdes para o progresso da democracia e da cooperagao entre 0s
individuos. Aqui o autor deixa um tom de otimismo para estimular as discussdes
futuras.

Entretanto, 0 momento atual nos leva a pensar que ao longo do tempo, em
diversos aspectos e em diferentes sociedades, 0 que se observa, a despeito das fases
de acelerado progresso material vividas periodicamente, € o aparente retorno
através do caminho da descivilizacdo, que inexplicavelmente surge como ameaca
as realizacBes prometidas pelas ideias dos iluministas.

Neste inicio do século XXI, a tentativa de estudar, discutir e conhecer um
pouco mais a respeito deste tema esta sendo estimulada entre outros aspectos pela
verificacdo diaria, através dos jornais, dos noticiarios de televisdo e de outras
midias, dos barbarismos e dos horrores da vida cotidiana; cenas tdo chocantes, de
tamanha forca e tdo incontestaveis que chegam a abalar nossas esperancas de
progresso e melhoria social. Os cenarios de continuo progresso da vida em
sociedade, que os filésofos do iluminismo descreveram através de sua crenca na
capacidade de concretizacdo de um destino de realizagdes positivas tracado pelo
homem racional, ja se mostram para nos quase inatingiveis se iniciativas de dialogo,
entendimento e cooperacdo ndo forem exploradas pelas sociedades mais
intensamente.

Em nossos dias percebe-se que o processo civilizatorio toma contornos de
uma preocupante volta periodica a barbarie primitiva e que, com o desenvolvimento
da ciéncia e de suas aplica¢des tecnoldgicas, contraditoriamente, atingiram-se altos
patamares de eficiéncia dos métodos de destruicdo — inclusive do meio-ambiente —
impensaveis até algumas décadas atras.

O processo civilizatorio ja parece conviver crescentemente com o0 seu avesso,
que Elias identificou como uma forma de descivilizagdo. O pensamento de Norbert
Elias nos leva por vezes a considerar que a crenca iluminista nos poderes crescentes
e universalmente beneficos da civilizagio e do progresso pode passar

periodicamente por abalos vigorosos, retratado nos cenarios de horror e barbérie
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gue a propria razdo ajudou a construir. Ele adverte que é preciso ao homem estar
sempre atento para a importancia do equilibrio entre os processos internos de auto
regulacao e dos mecanismos externos de controle do Estado.

Nesse sentido torna-se licito pensar se o esforco que a preservacdo dos
costumes, como forca capaz de assegurar o equilibrio das demandas sociais,
apresentou de fato eficacia importante ou teve seus efeitos limitados, a ponto de os
Estados modernos necessitarem de lancar mao de dispositivos de crescente
violéncia para controlar e/ou educar seus cidad&os.

Ou seja, valeria igualmente discutir no contexto do processo civilizatério se
0 seu préprio desenrolar natural é suficiente para assegurar aos homens uma vida
em paz e harmonia duradouras? Ainda tem sentido acreditar que o desenvolvimento
da ciéncia e suas aplicacdes de fato conduzem a um mundo mais justo e pacifico?
Serd 0 emprego da violéncia uma condicdo necessaria para garantir um nivel
aceitavel de civilidade?

Estes sdo temas que nos fazem pensar nas ideias organizadas por Norbert
Elias e que pairam sobre o mundo contemporaneo levando os homens a analisa-las
com o objetivo de visualizar algum cenario que possa nos afastar efetivamente da

barbarie primitiva.

Esta monografia se estrutura em 3 capitulos. No capitulo 1 — “Aspectos da
experiéncia pessoal e da carreira profissional de Elias” —, as questfes da vida
pessoal e da carreira profissional véo-se entrelacando, nem sempre respeitando a
cronologia, mas seguindo uma ordem cujo objetivo é ressaltar fatos e momentos
marcantes da existéncia do autor.

Aqui vao-se comentar alguns aspectos da experiéncia de vida de Elias, suas
origens, os caminhos por ele percorridos tanto no relacionamento familiar quanto
na carreira académica e profissional; observa-se como as circunstancias fortuitas
combinadas a algumas decisfes de carater pessoal podem conduzir a vida humana
a situacOes surgidas das teias de relacdes e inter-relacionamentos na sociedade,
muitas vezes independentemente dos designios formulados pelos homens
individualmente.

No capitulo 2 — “Principais Conceitos” — serdo apresentados alguns conceitos
por ele empregados, 0s quais vao imprimir um modo particular de entender a vida

em sociedade e suas caracteristicas mais marcantes. A importancia do papel das
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acoes individuais dos homens e as influéncias das acOes determinadas pelas
sociedades em conjunto, pelas suas estruturas, pelo coletivo, parecem conduzir
Elias a pensar que tudo e todos estamos ligados através dos diversos campos onde
se desenrola o processo da vida. Conceitos fundamentais tais como, configuracéo,
processo de longa duracéo, homo clausus, kultur, civilization, habitus conforme
formulados por Elias serdo aqui explicitados e comentados.

O capitulo 3 - “Civilizacdo e Descivilizacdo” —aborda a questao do processo
civilizatorio ao lado do tema da descivilizagéo, tratado mais recentemente ndo so
por Elias, mas também por outros autores que aproveitaram este mote para discutir
0s caminhos que a razao e a ciéncia estariam a nos mostrar com diferentes graus de
sucesso. A andlise que Elias faz a respeito do surgimento do nazismo na Alemanha,
que se prende a caracteristicas proprias da formacgdo do povo alemé&o, deve ser o

ponto de partida para a tentativa de entendimento do assunto.
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Capitulo 1 — Aspectos da experiéncia pessoal e da
carreira profissional de Elias

Até deixar a posicdo de um intelectual marginalizado no inicio dos anos 70
do século passado para tornar-se o cientista social amplamente reconhecido e
valorizado pela originalidade e exceléncia de sua vasta obra, Elias percorreu uma
trajetdria que o langou de Breslau, antiga cidade alema que hoje pertence a Pol6nia,
para o exilio.

Viveu em Breslau até 1924, onde desenvolveu estudos em filosofia e
medicina e defendeu sua tese em filosofia. A partir deste ano se fixou em
Heidelberg para continuar os estudos. Em Heidelberg, por ele considerada a meca
da sociologia, desenvolveu interesse por esta matéria, envolvendo-se com Max
Weber, Karl Weber e principalmente com Manheim, que lhe despertou a atengéo
pela emergente ciéncia da sociologia.

Filho de uma familia burguesa de judeus alemaes, voltados para a disciplina
no trabalho e a valorizacdo das atividades intelectuais, seu pai era um empresario
ligado a industria téxtil. Viveu a juventude durante o periodo da ascensdo do
nazismo® e em 1933, Elias deixa a Alemanha. Partiu para a Suica e depois para a
Franca, e de la, em 1935, refugiou-se na Inglaterra, onde exerceu tarefas menores
até conseguir em 1954 a posicdo de lecturer* no departamento de Sociologia da
Universidade de Leicester. Aqui, em 1956, com 59 anos, tornou-se professor,
passando a conviver com Anthony Giddens °, John Goldthorpe e Ilya Neustadt’.

Elias ja havia passado por experiéncias no exército alemédo em 1915 durante

a Primeira Guerra Mundial, e embora ndo tivesse participado de batalhas, foi

3 Seu pai faleceu em 1940 e sua mée em 1942, ambos vitimas da perseguicdo nazista.

4 O termo lecturer designa um nivel hierarquico inicial, proprio da carreira de professor universitario
cujo significado varia de pais para pais. No Reino Unido, em particular, se refere a um especialista
académico, geralmente um jovem professor, contratado para realizar, em tempo integral ou tempo
parcial, trabalhos nas areas de ensino, pesquisa ou funcdo administrativa relacionada.

5 Sociodlogo inglés (1938- ) formulador da teoria do estruturalismo, que consiste no estudo do papel
da acdo das estruturas e dos agentes individuais na formacdo e reproducdo dos sistemas sociais. A
partir destes estudos Giddens ndo chega a atribuir a primazia a qualquer dos dois elementos,
privilegiando a visdo do conjunto em relacdo a analise do todo em partes.

® Socidlogo inglés (1935- ) cujo campo principal de interesse esta relacionado com estratificacdo
social e mobilidade. Em particular questiona o crescimento do nivel educacional como um dos
principais fatores que ensejam 0 aumento da mobilidade social numa sociedade capitalista liberal.

7 Socidlogo (1915-1993) nascido na Russia, teve uma grande influéncia no desenvolvimento da
sociologia na Inglaterra. Lecionou sociologia na Universidade de Leicester e na Universidade de
Gana. Em ambos estes lugares conviveu com Elias e teve importante atuacdo no reconhecimento do
trabalho intelectual deste Gltimo.
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voluntario e serviu nos fronts ocidental e oriental envolvido em sistemas de
comunicagdo. Declarado inapto ao servico militar em 1917, ingressou na
Universidade de Breslau para estudar filosofia, psicologia e medicina.

Passou em 1919 e 1920 periodos nas Universidades de Heidelberg e Freiburg.
Apos a guerra trabalhou numa industria de fundigéo de ferro.

Foi psicanalisado em Londres ao longo de vérios anos pelo psicanalista
Fuchs, que conheceu em Frankfurt. Juntos, e acompanhados por diversos outros
psiquiatras, iniciaram a organizacao do processo que depois veio a denominar-se
psicanélise de grupo.

Elias reconhecidamente apresentou uma contribuicdo relevante na criagdo da
Group Analytic Society, tendo recebido a formacéo necessaria para inclusive dirigir
ele proprio as atividades de tratamento de alguns grupos. A sua ideia de que nao se
pode separar o individuo da sociedade de que faz parte, foi fundamental na
orientacdo desta técnica de analise.®

Iniciou sua vida como intelectual formando-se em filosofia, e sempre
preocupado em entender melhor a respeito da nogédo de individuo como ser que vive
em sociedade, logo percebeu que o modo como os estudos filoséficos lidavam com
esta nogdo ndo lhe satisfaziam. Considerava que a tradicdo filosofica ocidental
tratava o individuo de modo isolado; o individuo era considerado como uma
entidade despregada da realidade social, como originalmente ndo inserido e néo
participante da sociedade. Era como algo que vinha de fora, quase que pré-moldado,
e de repente, até entdo ndo afetado pelo convivio social, era inserido na sociedade
e dela passava a fazer parte relacionando-se com os demais seres humanos.

Para Elias era inconcebivel tratar o homem desta forma, isolado da realidade
social. Ele ndo vem pronto e é acabado no contato com seus semelhantes. Ele € de
fato formado no entrelagamento das relagdes das quais participa, se forma nesta teia
de contatos e relacionamentos, praticamente passa a existir a partir de suas relagdes
com o0 outro e com 0s grupos, a partir de sua inser¢cdo em diferentes redes de
individuos, relacdes estas que sdo especificas de cada sociedade e diferem de umas
para outras.

A filosofia tratava a nocéo de individuo como sendo uma entidade isolada da

rede social, e Elias ao contrario s6 entendia o individuo como integrado a um

8 Principais informagdes biogréficas colhidas de KIRSCHNER, Teresa Cristina. Lembrando
Norbert Elias, in Textos de Histdria, vol.7, n® 1/2, 1999.
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conjunto de inter-relacionamentos. Era preciso formular conceitos que levassem em

contar a integragdo do individuo a um sistema de interdependéncias.

Na minha tese, inteiramente redigida em estilo filoséfico,
(...) eu ja tinha expressado claramente minha conviccdo de que a nogéo
tradicional do homem tomado isoladamente, a no¢do de individuo, devia
ser repensada. Fazer o individuo sair de seu isolamento no pensamento e
integra-lo em um modelo conceitual que o inscreve em uma cadeia de
geracGes, em uma sucessdo, consistiu sempre, me parece, uma das missées
da sociologia. (Elias, apud Kirschner, 1999, p.35)

O individuo ndo ingressa numa sociedade como algo vindo de fora, e que
entdo comeca a se relacionar com os demais seres humanos. Ao contrario, ele
apenas existe, apenas se define, em contato com o outro, na relagdo com os demais
seres humanos.

Tendo estudado medicina apds a obtencdo de seu diploma em filosofia,
percebeu atraves das aulas de anatomia, que as complexas relagdes existentes no
cérebro humano constituiam a estrutura base para se considerar a existéncia de um
mundo interior, do mundo do a priori, da esfera das ideias, separado do mundo
exterior.

Mas ao voltar-se para a sociologia percebeu que nédo existe de fato separacao
do individuo com o mundo exterior, o individuo ndo esta enclausurado — homo
clausus — com relagdo ao mundo exterior. Ele se define justamente na sua relacdo
com o mundo exterior, com aquilo que ndo é ele mesmo. Na sua relagdo com outros
objetos, com outros homens, e ndo com na sua relacdo com ele mesmo.

Neste processo de reconhecimento da “impoténcia relativa do sujeito”, de sua
critica ao conceito do homo clausus, reside a linha mestra do pensamento de Elias.
(Kirschner, 1999, p.35)

Em 1924, Elias, em busca de conhecimento sobre estudos relacionados aos
aspectos sociais, e ja bastante envolvido com 0 movimento sionista aleméo, comeca
a interessar-se pela sociologia, ja tendo concluido os doutorados em filosofia e
psicologia. O interesse pela sociologia levou-o a frequentar as aulas de Alfred
Weber. Em 1930 tornou-se assistente de Karl Mannheim °, transferindo-se com ele

para a Universidade de Frankfurt.

% Sociologo nascido na Hungria, de pais judeus (1893-1947) e foi, na primeira metade do século
XX, um dos fundadores da sociologia classica. Principal tedrico da teoria do conhecimento,
Mannheim estudou a relagdo entre o conhecimento humano e o contexto social no qual ele é
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Teve formacdo, como ja indicado, nas &reas de medicina, filosofia, psicologia
e sociologia. Os interesses por conhecimentos tdo diversos nestas diferentes
disciplinas estavam sempre ligados ao propdsito de entendimento de assuntos
ligados a sociologia, seu grande tema de interesse. Lecionou nas universidades de
Frankfurt e de Heidelberg e chegou a Africa, em Gana, em cuja universidade
lecionou sociologia no inicio da década de 1960 por dois anos.

A partir da década de 1960 Elias passou a receber convites de universidades
europeias para atuar como professor visitante. No entanto, apenas em 1984 fixou-
se na Holanda, onde formou um circulo de alunos que trabalhavam com ele em sua
linha de pesquisas.

Seu trabalho se dedicava primordialmente a estudar os processos de longa
duracdo, 0 que na ocasido era considerado um assunto marginal. Poucos dos
discipulos que 0 acompanhavam se dedicaram a seguir este caminho, de resto pouco
popular e atrativo, mas mesmo assim Elias perseverou na defesa de suas
proposi¢oes nesse campo de estudos.

Suas ideias totalmente originais, que tanta oposicao despertaram num periodo
em que inovacgOes ndo eram facilmente consideradas, que dird aceitas, — inclusive
por grande parte das gerac¢des de estudantes mais jovens —, chegaram a ser tratadas
com hostilidade no meio académico. Mas Elias se negou a fazer concessoes
intelectuais e continuou marginalizado, recusando-se a aceitar ou repetir 0S
modismos da época.

A sua experiéncia de vida, de uma riqueza pouco encontrada, e 0S
conhecimentos tedricos adquiridos, proporcionaram-lhe uma visdo de mundo e uma
erudicdo tdo amplas que nédo foi por acaso que, entre outras caracteristicas, Elias
era considerado excelente professor. A originalidade de suas ideias e a clareza de
seus argumentos lhe asseguravam seguranca inabalavel na defesa de suas teses. Era
dono de uma autoconfianga enorme, baseada no fato de que suas proposi¢es eram
suportadas por uma rica erudicdo: a partir dessas condi¢cdes formaram-se as bases

para acreditar na dimensao interdisciplinar das ciéncias sociais.

produzido, assim como os efeitos que as ideias predominantes em cada época provocam sobre a
sociedade. Estava interessado conhecer de que modo a vida social se relacionava com a producéo
intelectual, com o pensamento, e em elaborar um método para estabelecer como 0s homens pensam
quando agem na vida pablica, na politica, na agdo coletiva. Para Mannheim pertencemos a um grupo
porque vemos 0 mundo e certos aspectos do mundo da mesma forma como os demais elementos
deste grupo também os veem.
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Ao final dos anos 1920 ao se transferir para Frankfurt, acompanhando
Mannheim, concentra-se nos estudos para reformular certos conceitos da sociologia
e desmitificar ideias com que ja ndo podia mais conviver. Nesse periodo aproveita
para apresentar suas concepcdes sobre as redes de interdependéncias que unem
todos os individuos uns aos outros num fendmeno de dependéncias reciprocas,
conceito que permeia as suas obras mais importantes.*°

Na sua estada em Frankfurt passa a perceber a realidade do antissemitismo e
as privacOes impostas a populacéo judia, tanto de natureza material quanto de cunho
intelectual, que travavam quaisquer expectativas de sobrevivéncia pessoal. Com a
ascensédo do partido nazista na Alemanha, parte para a Franca, deixando sua mée
em sua terra natal; ela morreria posteriormente em 1942 no campo de concentracéo
de Treblinka. Este episddio de separacdo marcaria a vida de Elias, que morreu sem
se casar ou ter filhos.

Elias produziu uma vasta obra intelectual e abordou diversos temas ligados
principalmente ao campo da sociologia, mas ndo s6. Pesquisou muitas questdes
diferentes, que envolveram temas tdo variados quanto 0s costumes e 0S
comportamentos na idade moderna, a génese do Estado ocidental, as diferentes
concepgdes sobre o tempo, o conceito de vida quotidiana, a questdo do simbolo, o
viver e 0 morrer e 0 esporte enquanto tema socioldgico. Apesar desta variedade de
assuntos, todas as suas pesquisas, sejam elas de carater histérico ou sociolégico,
seguem um mesmo eixo de preocupagdes e, de fato, estdo intimamente
relacionadas.

Dono de uma vasta producédo intelectual, Elias ndo seguia o costume de
muitos historiadores de apresentar em suas obras, antes de iniciar seus argumentos
sobre os temas que pretendia abordar, uma revisdo da literatura ou uma
apresentacdo dos debates contemporaneos. Ele partia diretamente para o objeto da
sua pesquisa e deixava para seus leitores a tarefa de pesquisar as eventuais

aproximagcoes e afastamentos com relagéo a outras abordagens sobre o assunto.

10 ELIAS, Norbert. O Processo Civilizador. Volume 1: uma histéria dos costumes. 2.ed. Tradugdo
Ruy Jungmann. Rio de Janeiro: Zahar, 2011 (novo projeto);

O Processo Civilizador. Volume 2: formacdo do estado e civilizacdo.
Traducdo Ruy Jungmann. Rio de Janeiro: Zahar, 1993;

Os Alemaes: a luta pelo poder e a evolugéo do habitus nos séculos XIX e XX,
Tradugdo Alvaro Cabral. Rio de Janeiro: Zahar, 1997.
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A parcimdnia de referéncias bibliogréaficas contemporaneas em suas obras
dava margem a comentarios de que era um autor desatualizado, ao que Elias
retrucava afirmando que as pessoas que o criticavam tinham o fetiche pelo novo:
um livro antigo podia ser ainda a melhor referéncia para o tratamento de um
determinado tema, da mesma maneira que livros novos nao representavam avangos
apenas porque eram novos. (Kirschner, 1999, p.)

O interesse académico pela obra de Norbert Elias surgiu em fungdo do
sucesso alcancado pelo livro O Processo Civilizador, publicado em 2 volumes e
escrito em 1939 em alemdo. Mas foi de fato com sua republicacdo em inglés em
1969 que a obra e 0 autor ganharam notoriedade.

Mas em sua obra derradeira “Os Aleméaes”, Elias desenvolve, a partir do
estudo da formacdo do habitus do povo alemé&o, e com base em seus conceitos
anteriormente colocados, ideias que nos permitem dar um passo na direcdo das
possibilidades futuras do homem na vida em sociedade.

No capitulo seguinte resumiremos 0s conceitos nelas desenvolvidos, 0s quais
podem nos conduzir a elucubrar sobre alguns aspectos das noc6es de civilizacédo e
descivilizagéo.

Elias possuia uma visdo global do homem que vai de encontro aquela em que
os diversos aspectos particulares do individuo sdo encarados e estudados
separadamente. Para ele ndo faz sentido analisar apenas o lado da atuacao politica
ou da experiéncia da vida econdbmica da pessoa, ou seja, olhar apenas a partir de um
sO ponto de vista para uma pessoa e com esta visdo unilateral compor o
entendimento desta pessoa. E inconcebivel segmentar um individuo formado de
uma variada complexidade de aspectos, e estudar cada um deles separadamente,
para tentar entender seu comportamento social.

Ele priorizava a sintese e ndo a divisdo das pessoas e das sociedades em
compartimentos rigidos e estanques, onde as comunicagdes e relacionamentos se
encontrassem de alguma forma bloqueados. Dai surge a sua insatisfagdo com a
filosofia, com o modo de a filosofia encarar a formacdo da personalidade do
homem, tratando-o afastado do convivio social, como ser composto de forma
autdbnoma e independente. Dai suas criticas as multiplicidades de divisbes em que
a ciéncia social foi-se desmembrando, em especializacbes cada vez mais

especificas, — psicologia, historia, sociologia — que no fundo serviram para
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prejudicar o conhecimento de realidades que sé podem ser compreendidas quando
analisadas em conjunto, mesmo que por meio de instrumentos diversos.

Preocupava-se com o desenvolvimento de um método e de uma linguagem
que pudessem se ocupar do estudo das ciéncias humanas, reconhecendo as suas
especificidades com relagdo as ciéncias exatas. As ciéncias que tratam do estudo
das relagdes entre os seres humanos, os quais também fazem parte das ciéncias
naturais, — apesar de apresentarem diferencas quanto as formas de estrutura que
envolvem seus componentes e as formas como eles se transformam e evoluem, —
necessitavam de instrumentos especificos para permitir um tratamento cientifico
apropriado para os fenbmenos humanos.

Para Elias era preciso estabelecer uma terminologia e um método préprio, de
caréater cientifico, para o conhecimento das relagfes humanas. As ciéncias humanas,
sem divida possuem peculiaridades que as diferenciam das ciéncias exatas, das
ciéncias naturais, mas ndo se deve esquecer que 0s seres humanos também fazem
parte da natureza.

Elaborou e escreveu, a partir de pesquisas sobre as relacbes formadas pelos
seres humanos dentro de uma teia de contatos e convivéncias no campo social,
sobre a forma como evoluiam e as diversas configuracdes que iam apresentando,
seguindo a longa duracdo do tempo, sobre 0s aspectos sociais, seu constante
movimento, sua marcha, e desta forma elaborou o seu caminho na dire¢do do
processo civilizador.

Neste caminho se serviu de conceitos novos, originais, para dar conta de
explicar um processo de mudangas sociais que se desenrolou num prazo de longa
duracgdo, que trouxe alteracGes determinantes nas relacdes entre os seres humanos.
Este processo ainda flui e apresenta configuracdes sociais surpreendentes a medida
gue se desenvolve em cada sociedade especifica.

Definiu 0 que seria uma configuragdo social e mostrou a importéncia de
analisar as mudancas e evolucdes percebidas no campo social, dentro de um
processo que se desenvolve na longa duracdo e no qual as mudancas e alteracdes
nas configuracdes sociais se tornam mais facilmente percebiveis e analisaveis.

Trouxe sua contribuicdo para a caracterizagcdo do conceito de habitus, e 0
empregou com muita clareza para explicar o processo de formacao do povo alemao.
Redefiniu também os conceitos de cultura e civilizacdo com base nas recentes

experiéncias de formagéo do Estado na Franca e na Alemanha.
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Capitulo 2 — Principais Conceitos

Talvez o0 mais importante conceito elaborado por Elias para a compreenséo
dos fendmenos sociais seja o de configuracéo, que define uma rede de ligacdes de
pessoas interdependentes que se encontram em contato entre si em diferentes niveis
e de diferentes maneiras, formando uma teia de relacionamentos. Através do
conceito de configuracdo o autor rompe com a ideia de pensamento fragmentario e
procura uma articulacdo interdisciplinar entre os diferentes campos de
conhecimento. Rompe com o conceito de que os individuos sdo unidades fechadas
e autdbnomas.

As acdes realizadas por pessoas interferindo umas com as outras formam uma
estrutura entrelacada de onde emergem relagcdes de forca e eixos de tensdo que
adquirem uma dinamica propria. Nesse conjunto dinamico de lutas e tensdes
individuais se desenvolve um processo que a0 mesmo tempo estrutura uma
configuracdo e é transformado por ela. A configuracdo nasce do resultado néo
planejado e ndo previsivel de inimeras agdes ndo intencionais de grupos e
individuos, e apesar de ndo planejada, adquire uma estrutura determinada. A
sociedade se define e se modela a partir do movimento das configuragdes.

Através do conceito de configuragdo a sociologia se utiliza de outras
disciplinas para entender o ser humano dentro de uma rede de interdependéncias.
Ela articula elementos da historia, da sociologia e da psicanélise para compreender
0 ser humano dentro de uma rede de relagOes e interdependéncias. N&o se pode
pensar o individuo sem estar em uma rede social, e a sociedade, sem o recalcamento
das pulsdes e afetos.

A configuragéo evolui em um processo de longa duracéo, que néo e formado
de modo intencional, mas que, continuamente em fluxo, resulta de acdes
intencionais realizadas por inimeros grupos e individuos: na Europa, a dindmica da
configuracdo social a partir de ldade Média assumiu para Elias a forma do processo
civilizador.

Elias empregou o conceito de configuracdo em oposi¢do a ideia de homo
clausus, que segundo ele caracterizava o panorama das ciéncias sociais ao final do
século XIX e inicio do século XX. O homo clausus ndo definia 0 homem como um

ser incluido na sociedade; homem e sociedade eram conceitos que apresentavam
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caracteristicas autbnomas um do outro. O homem se formava independentemente
da sociedade, ndo adquiria suas caracteristicas pessoais a partir do convivio social.
(Kirschner, 1993, p.36)

Segundo Elias existiria, para a filosofia, o conceito de mundo exterior em
contraposicdo ao de mundo interior, a0 mundo das ideias e concepgoes
transcendentais que se formavam a priori, antes do ingresso do individuo na esfera
do social, do convivio com os semelhantes.

Por outro lado, através do conceito de configuracdo, como ja comentado,
Elias entendia o individuo como em contraposicdo ao humano estudado pela
filosofia. Os seres humanos tém suas vidas formadas dentro de configuragdes
sociais que constituem em conjunto uns com ou outros. S&o interdependentes e as
configuracbes se formam e se modificam de acordo com dinamicas proprias,
dindmicas nas quais os papéis individuais tém valor significativo, mas nao
representam isoladamente o fator determinante na evolugéo do processo social.

Acdes humanas intencionais individuais por si s6 ndo chegam a determinar
grandes movimentos sociais; 0S processos sociais sdo construidos a partir do
entrelacamento de acgbes e planos intencionais de uma rede de pessoas sem que
nenhuma delas os tenha planejado individualmente.

Para Elias ndo ha separacéo entre individuo e sociedade.

Outra consideracao importante trazida por Elias diz respeito aos processos de
longa duragdo. As mudancas sofridas pelas sociedades ao longo do tempo so
podem ser percebidas através do estudo de grandes periodos de tempo, de modo
diacrénico, onde se pode perceber a evolugdo dos fendmenos. Apenas nesses
intervalos maiores é possivel notar mudancas que podem passar despercebidas na

analise de intervalos menores, em intervalos sincrénicos.

O que muda no curso do processo que denominamos de historia sdo as
relacbes mutuas, as configuraces de pessoas e a modelacdo que o
individuo sofre através delas. Mas, no exato momento em que essa
historicidade fundamental do homem ¢é vista claramente, percebemos
também a regularidade, as caracteristicas estruturais da existéncia humana,
gue permanecem constantes. Cada aspecto isolado da vida social apenas é
compreensivel no contexto desse movimento perpétuo. Nenhum detalhe
pode ser isolado dele. Forma-se nesse contexto movel — que pode parecer
lento, como no caso de muitos povos primitivos, ou rapido, como no N0Sso
— e ele deve ser apreendido, como parte de um estagio ou onda especificos.
(ELIAS, 1993, p. 231)



22

Nestes intervalos de menor duragdo podem se tornar obscuras as nogoes de
processo, o carater de movimento, e Elias aponta que é somente através da nogao
de movimento que se podem perceber os fenémenos histdricos, as transformagdes
sociais, uma vez que estas se encontram em fluxo constante.

O conceito de habitus, que Elias usou antes de ter sido extensamente
empregado por Bourdieul!, encontra-se intimamente relacionado a definicdo de
configuracdo social, ideia mestra da teoria social de Elias a respeito da formacao e
do desenvolvimento dos individuos e das sociedades. Conforme ja esbocado, 0s
individuos e as sociedades se formam a partir de relagdes sociais que se estabelecem
entre eles no campo de interdependéncias.

A configuracéo social tende a moldar os individuos, e a partir deste processo
de interdependéncias se formam os habitus, caracteristicas incorporadas ao longo
da vida em sociedades que refletem a forma como os individuos séo socializados e
as experiéncias vividas ao longo do processo de socializacéo.

O habitus reflete 0 modo como a cultura e a historia da sociedade moldam o
individuo fisicamente, estruturam a sua forma de pensar e definem a sua acao social
em dado contexto. Ele se refere a capacidade de uma determinada estrutura social
ser incorporada pelo homem influenciando sua maneira de ser, ou seja, de pensar,
de agir, de sentir.

Os habitus variam de acordo com as classes sociais e 0s gostos caracteristicos
de cada uma delas. Sdo importantes definidores da posic¢éo que o individuo ocupa
na sociedade, separando as pessoas por estilos de vida, préaticas sociais (difere
requinte da vulgaridade), posicdo econdmica, e outros sinalizadores sociais.

Este conceito também foi usado por Elias para contornar a nogéo de rigidez
trazida pela ideia de “carater nacional”, na qual ficava pouco visivel a nogédo de
movimento, ainda que num processo de longa duragdo. Na medida em que as
experiéncias dos individuos membros de uma nagéo se alteram ao longo do tempo,
e com isso provocam mudancas em seu habitus, ha um equilibrio entre mudancga e

permanéncia embutido nesse conceito.

11 Pierre Bourdieu (1930-2002) socidlogo francés (filésofo de formacéo) professor da Escola de
Sociologia do College de France e um dos autores mais lidos do mundo nas areas de antropologia e
sociologia. Sua contribuicgéo intelectual abrange os mais diversos campos do conhecimento humano,
tendo publicado obras sobre temas como cultura, literatura, politica, linguistica, arte, midia,
educagdo. Desenvolveu pesquisas socioldgicas na Franga e na Argélia, onde teve destacada atuacéo
intelectual.
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O conceito de habitus, que os dois autores, Bourdieu e Elias, empregam se
presta para estabelecer de modo mais nitido a relagdo entre individuo e sociedade,
individuo e estrutura, que ao longo da tradi¢do sociologica, ora concede a um ou a
outro a primazia na formacdo da acao social.

Para Bourdieu ele é um conjunto de comportamentos, caracteristicas e
tendéncias incorporado pelo individuo ao longo de seu processo de socializacéo,
levado a efeito dentro de determinados campos — familiar, escolar, esportivo,
politico. Estas disposi¢cdes ndo sé estdo determinadas pelas condi¢des sociais ja
presentes nestes campos ao longo do processo de socializa¢do dos individuos, mas
também participam da determinacdo das praticas a serem adquiridas por estes
mesmos individuos.

O habitus, adquirido por imitacéo, reflete a forma como a cultura do grupo e
a postura pessoal do individuo formatam seu corpo e sua mente e, em consequéncia,
suas ag0es sociais.

Para Bourdieu o habitus representa o capital cultural incorporado ao
individuo e direciona suas ac¢des praticas e aspiracdes individuais. Neste caso ao
individuo ndo restaria qualquer autonomia. No entanto para Bourdieu o0s
acontecimentos sociais ndo possuem uma regularidade completa, e a agéo do
individuo ainda é dotada de um grau de autonomia que torna a agéo social o produto
da estrutura e do individuo: esta acdo ¢ mediada através da habitus, que equilibra o
papel da estrutura e do homem.*?

Elias, no entanto, prefere empregar este conceito para defini-lo como o saber
social incorporado, a segunda natureza, ndo uma segunda natureza que ja vem com
o individuo, mas algo incorporado ao longo de um processo de formacdao social.

Para ele o habitus estd em permanente mudanca, de acordo com a dinamica
das classes sociais. Basta observar os movimentos das classes superiores, que ao
longo do tempo criam novos padrdes de comportamento para se diferenciar das

classes mais baixas, as quais gradativamente passam a imitar os habitos mais

12 NORONHA, Gabriel Vieira. ROCHA, Luiz Guilherme Burlamaqui Soares Porto. Elias e
Bourdieu - Para uma sociologia histérica, ou seria uma histdria sociolégica? Revista Habitus:
IFCS/UFRJ, Rio de Janeiro, v. 5 n. 1, p. 47-58, 30 mar. 2008. Anual. Disponivel
em:<www.habitus.ifcs.ufrj.br>.
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sofisticados. Esses padrdes de comportamento vdo deixando de ser conscientes para
se tornar uma segunda natureza.

As discussdes entre socidlogos holandeses a respeito do aumento da
permissividade social verificada nas décadas de 1960 e 1970 na Holanda, coloca
uma interrogacdo a respeito de que tendéncia estaria assumindo o processo de
civilizacdo europeu: estaria ocorrendo alteracdo no habitus, a dire¢do até entdo
observada estaria sendo invertida, estaria a sociedade se movimentando na direcdo
oposta ao caminho da crescente civilizacdo?

Dependendo do que se come, da forma como se come, do esporte que se
pratica e dos ambientes que se frequentam, é possivel através do habitus, das
praticas sociais que ele determina, estabelecer a posic¢ao social do homem.

Este conceito foi amplamente utilizado por Elias ao longo de sua
configuracdo do processo civilizatorio, tanto na Franga e na Inglaterra quanto, e
principalmente, na Alemanha. Neste pais Elias, vinculou o sucesso do processo de
ascensdo da ideologia nazista as alteracdes do habitus nacional provocadas pelos
acontecimentos entdo recentes da historia alema.

Os conceitos de cultura (kultur) e civilizagdo (civilization) apresentam
significados distintos: surgiram em épocas diferentes, e designam circunstancias
sociais particulares. O primeiro teve o emprego restrito a sociedade alema e foi
extensamente utilizado por Norbert Elias ao longo de sua obra O Processo
Civilizador, enquanto que o outro, surgido no seéculo XIlI1, referia-se de preferéncia
a sociedade aristocratica francesa.

O conceito de cultura (kultur), conforme empregado pelos alemaes, surgiu
em oposicdo ao termo dos franceses, civilizacdo, e pretendia nega-lo. A disputa
seria entre a civilizacdo e a cultura; esta representava a virtude auténtica, ou um
conjunto de virtudes que eram praticadas por uma sociedade ideal como o0 amor a
natureza e a liberdade, a rendicéo as emogdes do cora¢do sem 0s constrangimentos
da razdo, algo particular do sangue de origem ariana, exclusivo dos povos
germanicos.

De outro lado civilizagéo, surgido na Franga, em meio a aristocracia do século
XVIII, representava um conjunto de procedimentos a serem seguidos pelos nobres
que rodeavam os reis, a sua corte. Estes procedimentos foram se espalhando por
quase todas as cortes europeias e seguidos por elas; tornaram-se um elemento de

grande importancia na diferenciagdo entre as classes aristocraticas europeias,
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estando ainda presentes no mundo contemporaneo e empregados de diversas formas
pelas classes mais altas.

Com a centralizagdo dos elementos de poder — como as fontes de renda e
propriedades —, todos voltando as méos dos reis, as classes aristocraticas em
decadéncia econdmica foram aproximando-se do monarca, passando a orbitar em
torno do poder central e a sequir padrbes de comportamento cujo refinamento
fossem compativeis com a vida na corte. Tudo num movimento de busca de
vantagens e privilégios que se perdiam com a ascensdo da classe empreendedora
burguesa.

Assim, ao final da Idade Média, as virtudes dos homens preparados para a
guerra ja ndo ocupavam espaco relevante no ambiente de corte e o0s
comportamentos de cortesia e civilidade assumidos pelos nobres passaram ser
buscados também pela burguesia em ascensdo. Esta, ao invés de assumir valores
préprios, passou a adotar os comportamentos da nobreza como forma de
aproximacdo com o poder central e nesse processo usufruir da distribuicdo de
vantagens que 0S monarcas promoviam, tanto em termos de titulos e propriedades,
quanto no tocante a cargos de importancia na administracdo do Estado.

O controle da guerra assumido pelos reis em funcdo de seu enriquecimento
possibilitou que o homem medieval, sobretudo os antigos nobres guerreiros
combatentes, fossem direcionados para o processo de civiliza¢do, valorizando as
boas maneiras e o culto da razdo e da polidez, de modo a poder frequentar a corte a
aproximar-se do poder. Tornavam-se urbanos e instruidos, se afastavam das guerras
e da barbérie.

Nesse processo, as regras da corte francesa foram assumidas como padrao de
comportamento aristocratico na Europa. Elas envolviam o controle rigido das
emocOes assim como a observacdo de comportamentos estritos de polidez e
cortesia.

No tocante ao controle das emocBes o homem civilizado deveria controlar
seus instintos animais e sobretudo dominar suas vontades e desejos mais primitivos
e violentos. A vida na sociedade de corte ndo comportava mais o tratamento
grosseiro com as mulheres; no processo de valorizagdo das mulheres a gentileza e
0 respeito passaram gradativamente a prevalecer. A sociedade europeia comecava

a se afastar do caminho da violéncia e da barbarie.



26

O comportamento a mesa, por exemplo, passou a incluir diversas praticas de
higiene até entdo ndo observadas. As transformagdes sofridas nos habitos e nas
formas de comer e no comportamento geral na convivéncia social ddo um exemplo
da intensidade do processo de transformacdo da sociedade na passagem do
feudalismo para a época moderna, para a chegada do capitalismo, para a era do
predominio da razdo sobre as emogdes e 0s instintos. Estes comportamentos
primitivos foram gradativamente reprimidos atraves sobretudo da pressdo que a
sociedade impunha ao individuo, seja através das expressdes de nojo seja pelo
despertar da vergonha, a ponto de as forcas do autocontrole passarem a predominar
sobre as demais formas de represséo social.

E estabelecida uma relagdo entre a formagdo do Estado e a formacdo da
consciéncia e autocontrole individuais, mostrando como a sociedade transforma ao
longo do tempo a coagéo externa em auto coagao.

Os primérdios do capitalismo mercantil trouxeram uma época de
prosperidade para a burguesia nascente que procurou o caminho da integracdo com
a sociedade dos nobres, seduzida pelos modos requintados e aristocraticos daquela
classe tradicional. Almejava antes de tudo, através da riqueza acumulada, desfrutar
dos mesmos privilégios dos nobres de corte. No entanto o caminho para chegar a
fazer parte da aristocracia passava por antes tornar-se civilizado, de modo que esta
ideia passou a permear todas as cortes da Europa, tornando a corte francesa uma
referéncia para todas as outras.

Abria-se um processo civilizatorio de longa duragdo que conduziria, através
do predominio da razéo, a superacao de obstaculos que eram impostos ao homem
no caminho do progresso e que afastariam o homem civilizado das praticas da
barbarie primitiva. Alguns acreditavam que esse progresso iria continuamente
contribuir para o aperfeicoamento das institui¢des, dos governos e da moral.

No entanto Elias nédo utiliza as nog¢bes de progresso, desenvolvimento e
evolugdo como algo que necessariamente ocorrera na sociedade com o decurso do
tempo, conforme o pensamento filosofico predominante no seculo X1X. O caminho
do progresso do homem racional ndo se produz apenas pela ciéncia e a moral no
caminho do crescimento. Para ele mudancas estruturais que ocorreram e continuam
ocorrendo na sociedade, que estdo em andamento num lento processo de longa
duracdo, acham-se relacionadas com os lacos de interdependéncia e inter-relagdes

que os homens desenvolvem entre si nas diversas configuragdes sociais. Este
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processo ndo é intencionalmente guiado nem previsivel, ele ocorre ao sabor dos
comportamentos individuais e dos movimentos das estruturas (da sociedade).

Se olharmos para o século XVIII, na Franca, apesar das importantes
transformacdes econémicas e sociais ocorridas, 0 processo civilizatorio iniciado
ndo foi subvertido; ao contrario ele se expandiu. Mesmo ap6s a Revolugédo de 1789,
que lancou algumas ameacas de restauracdo da barbérie, as ideias progressistas
encontravam-se tdo enraizadas no habitus do povo francés, que o processo de
transformacdes que ocupa a longa duracao, continuou se desenvolvendo, de modo
gue ainda conseguimos percebé-lo no século XXI, agora mesclado a inexplicaveis
surtos de descivilizagéo.

A partir da Franca, espalhando-se continuamente pelas cortes da Europa, a
ideia de civilizacdo penetrou igualmente na Alemanha, s6 que neste pais através do
conceito de cultura (kultur), o qual, diferentemente da civilizacdo dos franceses
condizia muito mais com a situa¢do econdmica e cultural que atravessava a nacéo
alemd, recentemente abalada pelos efeitos da Guerra Dos Trinta Anos.

Ap0ds todo o transtorno e devastacao causados por este conflito no territério
alemao, apesar de cultuarem o esplendor de riqueza e cultura da corte francesa, as
cortes alemés passaram por um processo de soerguimento baseado na crescente
prosperidade de sua burguesia, que liderava a retomada com base em valores
culturais e econémicos de origem alema.

A admiracdo que o governante alemao Frederico Il tinha pela cultura francesa
levava a que em sua corte se falasse o francés e se praticassem outros costumes
sociais proprios daquele pais. Estas praticas se estendiam também aos membros da
classe aristocratica alema.

Né&o foi através de uma ligacdo estreita com a aristocracia, como na Franca,
que a burguesia alema promoveu um ressurgimento cultural alem&o. Muito menos
foi lancando mao de valores cultuados pelos franceses, como o refinamento e o
luxo, que os alemées vieram a formar sua autoimagem de povo.

Ao contrério, foram os valores proprios do povo aleméo, como a honestidade,
a seriedade, o respeito e a lealdade — valores cultuados pela aristocracia alema —,
que foram ressaltados no ressurgimento literario promovido pela burguesia no
movimento literario do romantismo alemao. Os valores cultuados neste movimento
refletiam o desejo dos poderosos burgueses alemdes, recém enriquecidos no

processo de crescimento da economia alema, — grandes banqueiros, industriais, e
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altos funcionérios do governo — de ingressar na aristocracia, na vida de corte, na
proximidade do Kaiser: agueles conceitos proprios das classes aristocraticas cujas
raizes remontavam a esséncia das qualidades guerreiras dos povos germanicos. Eles
constituiam uma volta a um passado glorioso e foram utilizados para a formacéao da
identidade alemd, fator fundamental do processo de unificagéo nacional.

Nesse processo de formacdo do habitus alemé&o era repudiado aquilo que os
germanicos chamavam de superficialidade da aristocracia francesa, sua frivolidade
e leviandade de sentimentos, priorizando a capacidade intelectual e o
desenvolvimento artistico. Criaram um novo ambiente social onde valores
burgueses procuram absorver aqueles conceitos da kultur e dos valores
aristocraticos alemaes, se distanciando daqueles cultuados no ambito do conceito
francés de civilizacéo.

Neste processo, entretanto, ndo podiam prescindir da tradicdo aristocratica e
suas préticas culturais para a formacdo do conceito de povo alemé&o, em funcao de
sua representatividade como um dos alicerces fundamentais da formacao do habitus
alemdo. As classes médias construiram desta forma o enriquecimento cultural da
classe burguesa por meio da valorizacdo do papel das universidades na sociedade
alemd, que as tornou a base para o crescimento econdmico e cultural da nagéo: as
universidades alemas se tornaram o0s verdadeiros elementos que ensejaram o
crescimento e a valorizacao intelectual do habitus alemao.

O termo kultur ganhou concretude para a classe média burguesa a partir do
momento em que a0 mesmo tempo a distinguia e as aproximava da classe nobre. O
habitus alemdo comecou a definir-se sem se afastar ou romper com a lideranca dos
nobres; e atraves do crescimento econdmico e cultural os alemées adquiriam e ao
mesmo tempo valorizavam seus atributos proprios: a lingua alem4, o territério, as
qualidades reconhecidas, a cultura, a nobreza, e a partir das universidades passaram
a constituir a identidade coletiva, com a qual se chegou a formacdo do Estado
alemé&o, embebido em orgulho e nacionalismo. Os valores burgueses da kultur eram
0 contraponto dos valores medievais preservados pelas qualidades aristocraticas no
processo de civilizagéo.

Vale observar que foi pela literatura que a burguesia alema se posicionou em
face da aristocracia. O conceito de cultura incorporava varias caracteristicas do
povo alemao e foi por meio delas que, em contraposicdo a civilization francesa,

ligada ao racionalismo e a nogOes aristocraticas de valorizagdo das aparéncias e
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frivolidades, a kultur reavivava termos caros a burguesia alemd, aos povos
germanicos, como raca, patria, territério, etnia, sentimentos de amor. Estes
conceitos estavam na base da no¢éo alema de nacionalidade.

Mas por outro lado, a busca da nacionalidade unificada também néo pretendia
envolver as camadas populares que, ja iniciando seu processo de consciéncia de
classe, causavam na burguesia e na aristocracia o temor pelas agitagdes e lutas por
direitos politicos. Ainda ndo conectada ao circulo fechado da aristocracia e néo
desejando ligar-se ao povo, a burguesia alemd tomou para si a bandeira da
nacionalidade e dos valores germanicos medievais relativos aos conceitos de
lingua, povo, raga, territdrio para compor uma identidade coletiva capaz de dar
suporte a luta pela formacéo da nacéo e a gestos futuros de patriotismo.

Norbert Elias considera que a nocdo de civilizacdo esta intimamente ligada a
forma como o Ocidente vé a si mesmo. E com esta visdo que o Ocidente entende
que a civilizagdo abrange o espaco de toda uma regido do mundo mais desenvolvido
que, ao englobar um conjunto significativo de paises, notadamente europeus, 0s
distingue como uma sociedade moderna, em oposi¢do ao primitivismo de outras
sociedades, antigas ou modernas, tidas como subdesenvolvidas.

O nivel de avango cientifico e tecnoldgico, a riqueza econdmica, a
prosperidade material destas regifes mais desenvolvidas, que as distingue como
modelo da civilizacdo ocidental, estdo ligados ao surgimento deste dois conceitos,
cultura e civilizagdo. Ambos surgidos a partir das classes burguesas: na Franga,
tentando assumir os valores préprios da aristocracia e na Alemanha, tomando rumo
diferente, mas ainda assim aproveitando a seu modo ideias que se identificavam
com o tradicional mundo aristocratico.

Ambos 0s casos, no entanto, se prestam para identificar uma diferenca entre
as marcas deixadas nas culturas que 0s empregaram. AsS suas origens e as
decorréncias de seu emprego mais acentuado por esta ou aquela cultura estdo na

base da explicacdo do desenvolvimento do processo de formagdo do mundo atual.
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Capitulo 3 — Civilizacao e Descivilizacao

Na sua obra principal, O Processo Civilizatorio, terminada em 1939, Elias
descreve o processo através do qual o homem gradativamente se afastou da barbarie
e caminhou no sentido da chamada civilizagdo, tomando por base o0s
acontecimentos sociais ocorridos na Franga a partir do século XII1.

Conjugado a este processo, descreve como se deu a formacdo do Estado
Nacional na Franca. Mostra como os rendimentos dos senhores feudais, de tradicao
guerreira, baseados no preco fixo do arrendamento de suas terras, se
desvalorizavam junto com a moeda. Ao mesmo tempo, crescia o poder econémico
do rei, o principal senhor feudal, agora cada vez mais enriquecido pela incorporagéo
de novas terras ao territorio que dominava, e pelas rendas dos impostos cobrados
das florescentes atividades comerciais e artesanais, exercidas nas cidades em
crescimento.

Com renda em queda relativa, passa a nobreza rural a deslocar-se para o
entorno do rei; esta nobreza guerreira transforma-se em uma nobreza cortesd,
atraida pela centralizacdo do poder nas maos do rei, que passa entdo a ser o
personagem que distribui cargos e regalias aos nobres, agora mais evidentemente
submissos.

O papel do nobre como homem de armas ligado a senhores feudais mais
poderosos — em funcdo do enriquecimento do rei, que passa a poder custear a
manutencdo de seu proprio exercito profissional em carater permanente —, diminui
de importancia. As habilidades e destrezas militares que o faziam respeitado e
valorizado, ja ndo sdo tdo relevantes numa sociedade de corte onde as regras de
etiqueta e sofisticacdo social, o comportamento elegante, as vestimentas
requintadas, o discurso mais erudito e a observancia da moda e dos modos no trato
com as mulheres sdo valorizados: o garfo estava substituindo a espada.

A crescente centralizacdo do poder na figura do rei, conjugada com a
valorizagéo da vida na corte, ira possibilitar a formacao ndo sé do Estado moderno

centralizado, mas também o processo de consolidagdo do habitus do povo francés,

13 As rendas dos senhores rurais, advindas dos arrendamentos das terras, mantinham-se fixas em
termos nominais, e desvalorizavam-se com o crescimento dos precos. Por outo lado, os impostos do
rei eram cobrados como percentagem dos valores dos bens e acompanhavam o crescimento das
atividades econdmicas, tendendo a manter o poder de compra real. (Elias, 2011)
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que vai distingui-lo socialmente do carater de outros povos como os alemaes e 0s
ingleses.

Embora nédo fosse o foco de sua analise, o autor realiza uma abordagem
comparativa, na medida em que desde o inicio de sua narrativa chama a atencédo
para 0s aspectos que distinguem o processo francés do ocorrido na Alemanha, a
partir sobretudo das defini¢cdes de “civilization” e “kultur”. Aproveita para tecer
também o entrelacamento de sociogénese (transformacbGes na estrutura da
sociedade) com psicogénese (transformacdes na estrutura das personalidades dos
homens), dentro de um processo de longa duracdo. Descreve as mudangas das
estruturas sociais da sociedade francesa assim como as alteracbes do habitus,
caracterizadas pelas novas regras de polidez e cortesia observadas nas cortes
francesas.

Destaca como uma cadeia de acontecimentos pode formar processos sociais
e novas configuracdes entre os individuos na medida em que 0s processos sociais e
as estruturas de personalidade avancam de maneira indissociavel.

Os Alemaes, publicado em 1989, ano anterior ao do falecimento do autor,
constitui de fato um conjunto de textos, conferéncias e artigos realizados por Elias
ao longo de anos, e organizados por seu editor Michael Schroter. Nestes textos,
Elias reforca a ligagcdo que existe, no caso do processo de civilizacdo alemao, entre
a formacdo do estado moderno de um lado e o desenvolvimento do habitus nacional
de outro. Nao deixa de incluir para tanto mencdes ao caso holandés e ao modelo
inglés.

Em resposta as criticas que sofreu como suposto adepto da teoria do
evolucionismo social4, o autor mostra, ao contrario, que o processo civilizatorio
esta sempre em perigo, ameacado por retrocessos periodicos, nos quais periodos de
crises de dominio da violéncia ddo margem a formulacdo do conceito de
descivilizacdo. Para este a “descivilizag&o” ocorre quando eliminamos as formas de
autocoercédo e coercgdo, ja que estas sdo responsaveis por limitar as contingéncias

das acdes violentas.

14 Nesta teoria de carater antropoldgico supde-se que as sociedades se formam a partir de um estado
primitivo e pouco a pouco se tornam mais civilizadas com o tempo, num processo evolutivo
constante. O estagio primitivo esta associado a comportamentos de natureza animal e o civilizado
aos costumes préprios da cultura europeia do século XIX.
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Nesse contexto ele enfatiza que de fato esta tratando de um processo que pode
se desenvolver através de sentidos diversos, em que acontecimentos diferentes, em
movimentos de idas e vindas, podem conduzir a situacdes opostas ao sentido
esperado, a caminhos impensados, como 0s surtos de violéncia desmedida
experimentados pela humanidade no periodo do nazismo, caracterizado, entre
outros, pelo fendbmeno do holocausto.

E de surpreender que a descricio do processo civilizacional acontecia numa
conjuntura em que 0s acontecimentos sociais se davam num sentido tendente a
contradizé-lo. Assim, durante o periodo como aquele decorrido entre as Grandes
Guerras Mundiais, ou naquele que abrangeu estas mesmas catastrofes em si — 1914-
1918 e 1939-1945 —, seja na ocasido dos conflitos da guerra fria, ou até mesmo na
época atual — com a emergéncia e desenvolvimento do terrorismo—, tudo parece
lancgar davidas quando emergem as idas e vindas e 0s perigos que ameagam a l6gica
do processo civilizador. Os acontecimentos contradiziam a teoria, na medida em
que € trazido para o centro do palco o fenémeno da violéncia, que aquele processo
parecia ter equacionado.

Desde o inicio de suas pesquisas socioldgicas, sobretudo ao comentar
questdes ligadas a psicogénese, Elias dialoga com Freud. Com relagdo a psique do
homem, compartilha com este Ultimo autor a no¢do de que o ser humano possuli
afetos e paixdes sobre os quais dominam seus impulsos irracionais e incontrolaveis.
Determinadas agOes sdo irremediavelmente instintivas, ndo obedecem aos
comandos da razdo e da consciéncia.

Freud formula alguns processos atraves dos quais estas paixdes e impulsos
podem ser reprimidos. O processo de civilizagdo tdo coerentemente descrito por
Elias parecia encontrar obstaculos que Freud localizava de modo inapelavel na
condi¢do humana. Por mais que se buscasse na atividade civilizadora da sociedade,
caracterizada pela repressao, pela educacéo, pelo processo de inculcar no homem a
autocontencdo que provoca o mundo da hipocrisia, no fim, o que reaparece,
imbativel, acima do verniz civilizatério é o poder dos instintos primitivos, dos
impulsos incontrolaveis.

Ele apresenta caminhos alternativos ou atenuantes para o homem dos efeitos
internos e externos do ‘mal-estar da civilizacdo”, e descreve como saidas possiveis,
entre outras, a dedicacdo compulsiva ao trabalho, as atividades altruistas, artisticas

ou de afastamento da realidade, como o recurso as drogas. Em meio ao desespero
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frente as perspectivas mostradas pelo desastre da Primeira Guerra Mundial, parece
terem sido encontrados caminhos de fuga.

Elias, por seu lado, atraves da descri¢do do processo civilizador mostra que,
de modo a poderem viver em paz uns com 0s outros em sociedade, os homens
necessitam aprender a controlar seus instintos mais violentos. Ele descreve como o
processo civilizatério conduz aos controles sociais: desde aqueles exercidos pela a
repressdo imposta pelo Estado Moderno, ao autocontrole, todos atuando no sentido
do aprimoramento da vida em sociedade. O autocontrole seria o resultado do
aperfeicoamento final daquele processo, o instrumento mais eficaz na luta contra a
barbérie.

Elias, no entanto, foi testemunha de acontecimentos nos quais a ocorréncia
de violéncia atingiu niveis inimaginaveis, principalmente numa época e numa
nacdo de tdo alto grau de desenvolvimento civilizatério como a Alemanha. N&o
havia, para Elias, uma explicacdo nem répida nem facil para os barbarismos
perpetrados pelo governo nazista ao longo da Segunda Guerra Mundial com relagéo
a perseguicao a povos de etnias especificas como ciganos, eslavos, e principalmente
0s judeus.

A explicagdo mais comoda talvez estivesse em considerar os fatos ocorridos
como acontecimentos excepcionais, eventos pontuais frutos de um ambiente de
conflitos especificos ou de um momento de guerra generalizada, quando a violéncia
naturalmente atingiria dimensfes incomuns. No entanto, Elias sai em busca de
outras explicacdes e vai mergulhar na anélise das condic¢des sociais do século XX
e no processo de formacgédo do habitus do povo alemé&o resultado do processo de
unificacio da Alemanha. *> Neste caminho ele acaba por estabelecer uma ligagéo
entre os fendbmenos de violéncia ocorridos no periodo nazista e as caracteristicas
préprias do povo alemdo. Este fato deve ter contribuido para que seu
reconhecimento como autor importante na Alemanha se desse apenas na década de
1970.

O enfraquecimento do pais face as outras nagdes europeias, como
consequéncia das lutas internas em que se envolveram os varios pequenos estados

decorrentes do desmembramento do Sacro Império Germanico, determinou a

15 Os comentarios que se seguem foram baseados na leitura de Araujo Medeiros, Débora. O Colapso
da Civilizacdo: as condicGes de possibilidade do nacional-socialismo segundo Norbert Elias.
(intuitio, ISSN 1983-4012. Porto Alegre, vol. 4, n°® 2, nov. 2011, p. 87-102)
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ocorréncia de uma serie de conflitos entre eles. Estes pequenos estados tornaram-
se igualmente alvos de guerras e invasfes por parte dos vizinhos mais ricos e
poderosos que os circundavam, reforcando seu enfraquecimento.

Este quadro de lutas e disputas na regido central do continente europeu, ja
devastada pela Guerra dos Trinta Anos (1618-1648), acabou por marcar a
autoimagem dos alemaes. Nasce entre eles o receio de ndo conseguirem viver
pacificamente entre si, e de permanecer para sempre fragmentados, pequenos e
desunidos, vitimas de invasores mais organizados e poderosos, e esta nocdo se
reforga com os avagos e vitdrias napolednicas pos 1808. Passaram a desejar, desta
forma, o surgimento de uma lideranca forte, como a época do Santo Império
Germanico, que impusesse o fim das dissensdes internas e assegurasse a protecdo
contra os inimigos externos — segundo Elias, um kaiser ou um fuhrer.

Com um passado marcado por discordias e conflitos, os alemé&es tornaram-se
avessos ao dissenso, sobretudo apds o periodo de desordem e caos politico e
econdémico que marcou 0s anos das décadas de 1920 e 1930. Neste periodo a
profusédo de partidos chegou a dificultar o entendimento entre as diversas correntes
politicas em disputa. Os desgastes sofridos pelos alemaes nesta época reforcaram o
desejo de regressar ao periodo glorioso do | Reich, quando ordem e disciplina eram
caracteristicas marcantes do povo alemao, assim como a vontade de contar com
uma lideranca forte a qual competia tudo decidir. Este processo ocorre também em
meio a formacdo do Império alemdo. A aversdo ao multipartidarismo, de natureza
anérquica, abriu 0 caminho para a aceitacdo de um regime de partido Unico, para o
surgimento do nacional-socialismo, que veio preencher um vazio deixado pela
democracia parlamentar.

Para Elias, por forca de suas carateristicas como povo, os alemaes tendiam a
ser, por natureza, inflexiveis e rigidos, e seguiam um cddigo de conduta pessoal
dominado pela necessidade de obediéncia total, que ndo admitia concessfes a
insubordinacdo. Esta condicdo, agregada ao sentimento de necessidade de desforra
pelas derrotas que lhes haviam sido recentemente infligidas®®, foi fundamental para
gue o governo nazista pudesse levar seus seguidores a perpetrar atos de extrema

violéncia, minimizando a manifestacdo de qualquer ato de ddvida ou contestacéo.

16 Vale lembrar a derrota militar sofrida na Primeira Guerra Mundial, a dissolugéo do Império e os
termos do tratado de Versalhes, amplamente explorados pelas liderangas nazistas como marcas da
humilhac&o sofrida pelo “povo aleméo”.
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Formava-se um quadro em que os alemaes delegaram sua capacidade de julgar por
si proprios para o chefe de um governo forte e centralizador, que acenava com
promessas de recuperacdo da gloria passada, perdida num processo de humilhagéo
do pais. Transferiram entdo os alemées para o controle do Estado o controle de suas
consciéncias.

Outra caracteristica do povo aleméo, ressaltada por Elias, e de que o0 nazismo
se aproveitou, era a tendéncia a esperar sempre a derrota final em suas lutas, e isto
o0 estimulava a combater obstinadamente pela defesa da patria, inclusive exaltando
0 uso da violéncia e a morte heroica, numa reminiscéncia dos ideais préprios do
romantismo.

Sobretudo apos a derrota na Primeira Guerra Mundial, quando a memdaria das
gldrias vividas no Il Reich (1871-1918) foram substituidas por uma realidade em
que a Alemanha deixa de ser uma nacgdo de primeira grandeza e perde seu império
e sua posicdo de destagque no contexto internacional, abre-se espaco para o
surgimento de sentimentos de vinganca e de violéncia que foram explorados pela
ideologia do nacional-socialismo no @mbito da Segunda Guerra Mundial.

Diante deste quadro, instala-se, num pais que realizava enormes esforgos para
participar do rol dos paises mais ricos e desenvolvidos do mundo no campo
industrial, cientifico, tecnologico e cultural, um regime que, ao vislumbrar a
impossibilidade de reconduzir este pais a posicao de destaque prometida, ndo hesita
em recorrer a violéncia numa intensidade muito intensa.

Nesse contexto de ameaga de ecloséo de processos de descivilizagdo — onde
ressurge a desordem sociais e o predominio do recurso a violéncia para a solucao
dos conflitos socias —, e em face das evidéncias cotidianas que nos sdo exibidas na
midia, surgem entdo caminhos atraveés dos quais 0s processos civilizadores
continuaram a se desenvolver, para incluir formas de controle das pessoas e de suas
emoc0Oes mais perigosas, como a violéncia.

Coacdo externa, com a acdo da violéncia pelo Estado, e autocontrole
continuam para Elias com funcdes permanentes no processo civilizador, variando
apenas o grau de emprego de cada uma em cada momento deste processo. Mas para
ele é certo que em ambientes onde prevalece a ameaga constante por meio da
violéncia, tende a enfraquecer-se o autocontrole: o nivel de civilizacdo tende a
regredir com a necessidade de emprego da violéncia para o controle da sociedade.
(ELIAS, apud Souza, p10).
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Mas o amplo processo de civilizagdo humana descrito por Elias durante o
periodo de cinco séculos, permanece dominante, sem, no entanto, haver no entender
do autor, razdes para se acreditar que ele deva continuar assim. N&o se encontram
\garantias de que haverd uma continuidade “automatica” do processo, sem
alteracOes de rumos ou resultados.

Existe sempre a possibilidade de alteracdes de rumo, e o sentido de uma
direcdo especifica para o processo serd dado através do balanco a ser alcancado
entre as acOes de coacdes exteriores e 0 autocontrole. O crescimento do processo
civilizatdrio é assegurado pelo controle das pulsdes e instintos humanos, controle
cada vez mais independente de acles externas: o crescimento do autocontrole
assegurard a sociedade um maior equilibrio na integragéo entre os individuos.

O campo em que alteragdes importantes se deram nesse sentido foi na forma
de encarar as questdes de agressividade e seu papel na vida da sociedade. Os
padrdes de agressividade, com ligacdo direta com as questdes de violéncia, foram
profundamente alterados desde a Idade Média, a ponto de antigos atos considerados
normais e até esperados em espetaculos coletivos, se transformaram em morbidos,
grotescos e indesejados numa sociedade que adquiriu algum grau de civilizagéo.

Controlar as emocOes de natureza agressiva passou a significar adquirir
habitos pacificos, reprimir rompantes de violéncia, a ponto de o individuo
considerado violento ser identificado como portador de anormalidade patologica
ndo aceita pela sociedade. A ndo aceitacdo da violéncia vem colocando as
sociedades que regulam os instintos agressivos num patamar de civilizacdo
diferente, que torna a convivéncia entre os individuos mais harmoniosa do que
naquelas, de ontem e de hoje, onde este procedimento nao foi generalizado.

No entanto, embora o controle e a pacificacdo da violéncia possam ser
observados, como Elias ja havia constatado, o processo civilizatério comporta
mudancas de dire¢do, de modo que mesmo em periodos de aparente estabilidade,
se 0 equilibrio entre as a¢bes dos controles internos (auto-regulacéo) e externos (a
acao de controle do Estado) for rompido, podem surgir surtos de violéncia.

O exercicio da autodisciplina e a solucéo pacifica de conflitos internos na
sociedade sdo as mais importantes condic¢Oes para a pacificacdo social. Caso ndo
observadas, elas abrem o espaco para o predominio das coacfes externas como fator
de regulacéo, para evitar desequilibrios sociais e tensdes que podem provocar a

volta do predominio da violéncia. Neste contexto a violéncia pode escapar ao
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controle e 0 grau de inseguranca aumenta na vida social. Sobe o risco da emergéncia
de processos descivilizadores quando se alteram as relagGes de interdependéncia
entre os homens.

Um dos socidlogos que dialoga com as ideias de Elias, Cas Wouters'’,
publica artigo'® em que analisa como processos civilizadores continuaram nos

séculos XIX e XX e descreve

“como um processo de longa duracdo de formalizacdo dos
comportamentos e de disciplinamento de pessoas, no qual emocdes
perigosas, como aquelas relacionadas a violéncia fisica (incluindo a
sexual) passaram ser evitadas, reprimidas e negadas de formas cada vez
mais automaticas, isto €, por medos interiores de uma consciéncia bastante
rigida e autoritaria.” (Wouters, 2012, p.1).

Discute como em fungdo do autocontrole dessas emocgdes perigosas nasceu
uma personalidade de segunda natureza onde a consciéncia torna-se mais
dominada, os comportamentos se tornam mais informais e as manifestaces das
emoc0Oes menos reprimidas. Descreve o0 aparecimento de uma terceira natureza, que
pode se desenvolver em qualquer relacéo entre os individuos, abrindo as portas para

um processo de integracdo social mais profunda.

17 Casparus “Cas” Wouters (1943- ) é um soci6logo holandés formado pela Universidade de
Amsterdd, que exerce a funcdo de pesquisador na Universidade de Utrecht afiliado a Amsterdam
School for Social Science Research. Escreveu sua dissertacdo, “Informalizacdo”, a respeito das
mudancas nos modos e costumes ocidentais de regulacdo das emocgdes no século XX. Nesse
processo dialoga com o processo descrito por Norbert Elias na sua obra “O Processo Civilizatério”,
que abrangeu o periodo do século XV ao século XIX.

18 “Como continuaram os processos civilizadores: rumo a uma informalizagdo dos comportamentos
e a uma personalidade de terceira natureza”. (Soc. estado. vol.27 no.3 Brasilia Set./Dec. 2012)
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Conclusao

A trajetdria de vida de Norbert Elias, cuja infancia, juventude e maturidade
transcorreram em periodos de grandes conflagracGes mundiais, quando o otimismo
em determinadas fases ndo era o sentimento dominante, certamente trouxe uma
influéncia marcante no desenvolvimento de suas ideias a respeito do crescimento
do homem moderno como ser social.

N&o obstante, seus estudos levaram-no a elaborar ideias a respeito do
processo civilizatorio e de sua evolugdo — em que movimentos de avancos e
retrocessos sociais se alternam num tempo de longa duracgdo, — nas quais se pode
vislumbrar que, de modo diferente do otimismo racionalista do Iluminismo, haja
espago para 0 crescimento do bem-estar social e do aprimoramento da vida em
sociedade.

Entretanto, os acontecimentos observados na sociedade nas Ultimas décadas
do século XX e inicio do século XXI chegam por vezes a nos levar a pensar que
este processo € no fundo bem mais longo e lento do que se pode imaginar, ou até
mesmo que o seu fim “glorioso” pode ser inatingivel.

O processo civilizatorio parece passar por graves ameacas de retrocesso e 0
atingimento da felicidade esperado pelos iluministas enfrenta obstaculos tdo
diversos e poderosos que ja se comeca a vislumbrar que talvez a felicidade esteja
afinal no mundo da simplicidade.

Hoje todos vivemos inquietos sob a ameaca de guerras das mais diversas
naturezas: politicas, religiosas, locais, regionais, nas quais o fator econémico esta
sempre de alguma forma envolvido.

Os dias de hoje mostram que vivemos num momento em que a0 mesmo
tempo em que tudo se acelera; a velocidade dos avancos cientificos, tecnoldgicos,
as conquistas da medicina, da eletronica, os resultados da agricultura, todos
apontam para a possibilidade da extensdo de beneficios para parcelas crescentes da
populacdo. Mas vivemos uma realidade em que cotidianamente verificamos a
ocorréncia de fatos que apontam no sentido contrario.

Os constrangimentos trazidos pelo processo civilizador ndo conseguem

limitar as acGes dos Estados a ponto de evitar que pequenos conflitos se
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transformem em catastrofes regionais ou até mesmo que o desenvolvimento do
fendbmeno do terrorismo seja aplacado.

Os exemplos a nivel mundial de fracassos do processo civilizacional sdo
muitos e largamente relacionados ao papel desempenhado neste processo pelos
Estados nacionais. Elementos essenciais que nortearam a definicdo do processo,
passaram a ndo ser mais observados. Por exemplo, a reducdo da capacidade de o
Estado desempenhar suas tarefas nas questdes da seguranca como monopolista da
administracdo da justica e da violéncia, indica que 0 processo ndo parece estar
conseguindo assegurar o controle do homem sobre seus instintos destrutivos.

Para mencionar apenas um dos multiplos exemplos que todos constatamos no
dia a dia, sem muitas vezes nos dar conta dada a banalidade que esta adquirindo,
encontra-se o fendmeno da faléncia do Estado como garantidor da seguranca da
sociedade. Esta tarefa que Ihe foi atribuida pelo conjunto dos individuos ao longo
do processo civilizatério, quando para tanto abriram méao de parte de sua liberdade
pessoal para transferi-la para a autoridade do Estado, parece estar tomando
caminhos tortuosos.

Pode ser imaginavel que apds um processo de formacgéo do territorio nacional,
de sua delimitagdo, processo este indispensavel para a definicdo de uma nacao
independente, pode o Estado admitir para seus proprios cidadaos a existéncia de
bolsdes territoriais aos quais aos poderes constituidos o acesso é vedado? Como
explicar para a sociedade a impossibilidade dos poderes encarregados de assegurar
a seguranga da comunidade de exercer estes poderes a ele concedidos em espacos
dentro se seus proprios territdrios nacionais? Estamos todos sendo vitimas de
invasdes ‘internas”?

Esta muito claro que sim, inclusive na medida em que os poderes do Estado
Moderno assistem, praticamente impotentes, as disputas pela posse por estes
bolsBes territoriais ndo entre suas forcas constituidas e invasores externos, mas
entre faccOes da populacdo que usurpam o poder de policia e, como verdadeiras
milicias invasoras, trazem a violéncia para dentro do territorio nacional. Algumas
vezes quase passamos a duvidar que estamos passando por um processo civilizador
de longo prazo de duracao.

Mas observando os longos movimentos de idas e vindas que caracterizam os
processos socias, verificamos que as diferencas culturais, religiosas, econdémicas,

étnicas, parecem dificultar o entendimento e a harmonia social. As formas de
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aproximagcéo das culturas, e da consolidagéo de procedimentos sociais comuns que
formam a tradicdo de um povo e consolidam seus habitus ndo estdo conseguindo
encontrar os caminhos de entendimento entre os homens: o isolamento dos
individuos aponta para dificuldades de se harmonizar a vida em comunidade.

Tendéncia ao isolamento, ao individualismo, a posse excessiva de tudo, sdo
caracteristicas humanas que bloqueiam a descontracdo, a disposicdo ao
entendimento entre os diferentes, ao atingimento de pontos em comum. Na vida
moderna muitos ja ndo escondem o temor da volta a descivilizagéo, cujo processo
se define exatamente pela retomada do recurso a violéncia como modus operandi
das relacGes sociais.

Elias, passou por experiéncias de vida em periodos de catastrofes sociais dos
quais parece gue estamos nos aproximando cada vez mais. O valor de sua obra esta
de fato em apontar o caminho para 0 aprimoramento e prosseguimento do processo
civilizatorio que descreveu.

Este caminho, face as peculiaridades de nossa época, s6 podera se consolidar
na medida em a qualidade da vida em sociedade atinja dimensdes compativeis com
problemas que hoje séo enfrentados.

Extremismos nacionalistas, discriminag¢fes étnicas ou de qualquer outra
natureza, barreiras sociais ou culturais que dificultem o entendimento e evitam a
compreensdo mutua dos diferentes grupos sociais necessitam ser eliminadas, e o
aumento da preocupacao dos homens uns com os outros, a compreensao do outro,
0 entendimento propiciado pelo didlogo como solugdo dos conflitos e a cooperacao
precisam crescer. Estas indicacdes que Norbert Elias formulou na sua obra final nos
mostram o caminho por onde o processo civilizatério deve prosseguir, na buscar da
valorizacéo da capacidade do homem de alcancar suas metas através do dominio de

suas paixdes mais instintivas.
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